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《骄傲与姿态》这个恰如其分的标题，矗⽴在克鲁格/内格特与简·奥斯汀的思想交汇处。格尔德·克罗斯克最新这部

审视东德历史语境及其余波的纪录⽚中，⼥主⻆们既关注劳动⼒量，也探寻⼥性实现社会参与与⾃我价值的可能途

径，抑或是追问为何男性在不同政治体制下都视这些权利为理所当然。影⽚开篇引⽤克⾥斯塔·沃尔夫的警句："历

史的天平总是倾向那些有⾜够⽓息决定⻛向的⼈"。通过分屏实验⼿法，克罗斯克构建起⼥性、东德、⻄德的三重对

话维度，叩问"曾经获得什么——⼜失去了什么"。影⽚呈现莱⽐锡Kanal X电视台在1990年代初拍摄的珍贵U-

matic录像带，记录下产业⼥⼯遭遇真实裁员与设备拆除的历史场景。当这些⼥性如今再度讲述失去来之不易的⾃主

权时，这部多声道电影成为⼀次震撼⼈⼼的档案发现。

这确实是个意外发现。2023年秋天，我在莱⽐锡公⺠运动协会（Bürgerbewegung e.V. Leipzig）的档

案馆为另⼀个项⽬做研究。⼀位档案管理员告诉我他正在为KANAL X电视台的⼤量⼴播录像带做

数字化整理——这个电视台在德国统⼀的那段时间⽐较活跃——结果发现我在1990年拍摄的短⽚

《扫街》（Kehraus）也曾在这个电视台播出过。档案员不知道该如何处理这其中的法律问题，打算

从这些唯⼀存世的拷⻉中删除我的影⽚。但我对这桩盗版时间展现出了极⼤的热情，于是向他解释

了这其中的版权状况并向他建议只需做⼀个登记即可。（我没在版权这事上为难他）这或许让他松

了⼀⼤⼝⽓。不久之后，他向我展示了⼀些拍摄于1994年的素材：对身处于⼯业产业的⼥⼯们的原

始访谈⽚段。这些素材来⾃于诺伯特·迈斯纳（Norbert Meissner）与芭芭拉·明克斯（Bärbel Minx）

在1994年拍摄的纪录⽚《我们⾜够优秀》（Früher waren wir gut genug）。这些⼥性⾯临着当时席

卷东德地区的⼤规模裁员浪潮，但她们展现出的⾃信令我深受触动。于是我萌⽣出了⼀个想法，想

要重新找到这些⼥性，探讨那些未被提及的隐形鸿沟。

⼀⽅⾯，那些即将消逝的、粗砺的数字影像令我着迷，它们早已开始⽼化破损，画⾯开始有明显的

花屏和噪点，和如今的⾼分辨率视频有着天壤之别。可以说这些素材带着时间的印记。⽽要说它带

来了什么思考，叙事上的断层让我尤其感兴趣——距离这些录像拍摄的1994年已经过去了近30

年。这期间已经发⽣了太多变化：数⼗万⼥⼯⼈的⼯作岗位都消失了。我很好奇这些⼥性过去在⼯

作中的奋⽃换来了什么？她们⼜失去了什么？

我们必须先对这些素材进⾏剪辑，以便我们在拍摄时把它展示给受访者。这意味着我们需要缩短这

些素材，剪出⼀些更短的⽚段。由于拍摄⽅式的不同，这些素材很多时候是不同步的，但这并不是

⼀个⼤问题，因为我们从⼀开始就定好了使⽤分屏的⽅式来呈现新旧素材。所以我们没有做⾮常复

杂的后期处理。素材之间的差异是清晰可⻅的。顺带⼀提，我们最初的设想是做成⼀个装置艺术作

品，不过它⽬前仍未制作完成。

这不是⼀件容易的事情，因为原始的录像带⾥只有⾮常零星的信息。但如果知道这些⼈以前的住

址，就可以向居⺠登记处求助。我们很幸运地（⽤这种⽅式）找到了⼀些⼈。不过总体上，⼀个旧

的规律仍然适⽤（当然也有⼀些例外）：年纪稍⻓的⼈⼀般不会搬离原来的住处超过50公⾥。

我们被严厉地拒绝过三次，不过我认为那不是针对我们的拍摄，⽽是由于她们的⽣活中经历了⼀些

挫折和困境。我们对此早有⼼理准备，并且也尊重她们。还有⼀些⼥性⾄今未被找到，主要是因为

她们曾经的⼯作单位早已不复存在。当然，要让我们找的⼥性接受拍摄也要下⼀番功夫，得让她们

信任我们。

她们对过往的记忆⾮常清晰，这让我⾮常惊讶。往往只需要⼀点提示，她们就能滔滔不绝谈起这些

往事。这些⽼素材在这个过程中起到了⾮常重要的作⽤。有时候她们会看着旧录像谈起当年的⾃

⼰。这些瞬间让我⼗分欣喜。我⼀开始不确定⾃⼰对影⽚的构想是否能够实现。但是幸运的是，它

成功了。

最主要的共同点就是她们曾经由⾃⼰掌控的、经济独⽴的⽣活，这种⽣活伴以⾼强度的轮班⼯作。

然⽽之后这些⼥性不得不承受的轻视和贬低，在她们每个⼈身上都留下了深刻的印记。令我钦佩的

是，如今她们⼤多都能从容地谈起这些经历。

两德的统⼀之际曾有过⼀份名为《1990年⼥性报告》（Frauenreport 1990）的社会调查，揭示了当

时东德⼥性的处境。这份出版物在统⼀后被销毁。这份报告在德国Stiftung Aufarbeitung基⾦会

的图书系统⾥仍能被找到。阅读这份报告能让⼈体会到当时的事件带来的损失和影响是多么深重。

《历史与姿态》是⼀部不应被遗忘的著作。如今再次重读，我的感受与三⼗五年前第⼀次⽤⻄德货

币买到它时的阅读体验截然不同。影⽚的标题其实是直接来源于我们拍摄和发现的⼀些素材，但它

与这些著作之间恰巧相互契合和呼应，这也令⼈惊喜。

北京
11.7-16

南京
11.12-25

杭州
11.14-25

成都
11.15-25

Beijing
Nov.7-16

Nanjing
Nov.12-25

Hangzhou
Nov.14-25

Chengdu

Nov.15-25

函
FESTIVALDESDEUTSCHENFILMS

FESTIVALOFGERMANCINEMAINCHINA 2025

©
PASCALSCHM

IT

2025年德国电影展由德国电影协会和北京德国⽂化中⼼•歌德学院（中国）联合举办，百⽼汇影城协办
TheFestivalofGermanCinemainChina2025ispresentedbyGermanFilmsandtheGoethe-InstitutChina,
supportedbyBroadwayCinemas

⽀持⽅
SupportedBy

9|

合作媒体
MediaPartners 19②5电影⽹

FE42025 FFFBAYERN

germa!5films
GOETHE
INSTITU

maMES.. ภาวาา nordmedic 欢迎关注电影苄
官⽅微信
Followus
onwechat

thebejinger that's

《骄傲与姿态》⼊围第75届柏林国际电影节论坛单元，这已是资深纪录⽚导演格尔德·克罗斯克第

三部⼊围本单元的作品。影⽚向我们展现了那些曾在东德⼯作的⼥性⾃信、勇敢、振奋⼈⼼的姿

态，并借由那些她们得以争取并维护⾃⼰的权利的往昔，探寻当下⼥性社会参与的议题。本⽂带来

与导演格尔德·克罗斯的访谈。

本⽚将在百⽼汇系列影城进⾏展映，排⽚及开票信息即将公布！

PRIDE & ATTITUDE was selected in the Forum section at the 75th Berlin International Film Festival.

The documentary features the confident and empowered women workers who embarked on their

careers in East Germany, and their stories during a transformative era. Here, we're sharing with you

an interview with Gerd Kroske in its original German version with Chinese translation.

This film will be presented in the Broadway Cinemas. Screening schedule and ticket information will

be announced soon!

••Internationale
Filmfestspiele
Berlin

Forum

骄傲与
姿态
Frauenansichtenaus
GroßbetriebeneinesLandes,
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影⽚中使⽤了来⾃莱⽐锡KANAL X电视台的旧U-matic录像带。它们在1990年

代初曾采访众多在前东德⼤型企业中⼯作过的⼥性⼯⼈。你是如何找到这些素材

的？

Für Deinen Film greifst Du auf alte U-matic-Bänder aus den Beständen des

ehemaligen Leipziger Piratensenders KANAL X zurück, der unmittelbar nach der

Wende Industriearbeiterinnen in den ehemaligen Großbetrieben der DDR

interviewt hat. Wie bist Du auf das Material aufmerksam geworden?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你初次看到这些素材时有什么想法？它的哪⼀⽅⾯吸引了你？

Was dachtest Du, als Du das Material zum ersten Mal gesehen hast? Welche

Fragen haben Dich besonders gereizt?

这些素材的保存情况如何？你们是否需要进⾏复杂的后期处理？

In welchem Zustand war das Material? Musstest Du es technisch aufwendig

nachbearbeiten?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你后来决定要寻找那些曾经被采访的⼥性。你找到所有想要找的⼈了吗？她们都愿

意再次接受采访吗？

Du hast Dich dann auf die Suche nach den interviewten Frauen gemacht. Hast

Du alle gefunden, die Du findest wolltest? Und waren alle gleich bereit, sich

noch einmal interviewen zu lassen?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

这些⼥性对⽼素材做出了什么样的反应，有让你特别印象深刻的吗？

Hat Dich irgendeine Reaktion der Frauen auf das alte Material besonders

überrascht?

在你看来，除了她们的个⼈⽣活以外，这些⼥性是否有过某种共同的经历？ 

Gibt es in Deinen Augen jenseits der individuellen Biografien Grunderfahrungen,

die jede dieser Frauen gemacht hat?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

《骄傲与姿态》（德语原名„Stolz und Eigensinn“）这个⽚名似乎融合了简·奥斯汀的

⼩说《傲慢与偏⻅》（德语译为„Stolz und Vorurteil“）以及奥斯卡·内格特（Oskar

Negt）和亚历⼭⼤·克鲁格（Alexander Kluge）合著的三卷本劳动⽂化史《历史与姿

态》（德语原名„Geschichte und Eigensinn“）。为什么采⽤如此独特的标题组合？

„Stolz und Eigensinn“ – der Titel lehnt sich halb an Jane  Austens Liebesroman

„Stolz und Vorurteil“, halb an Oskar Negts und Alexanders Kluges dreibändige

Kulturgeschichte des Arbeitsvermögens, „Geschichte und Eigensinn“, an. Wieso

diese ungewöhnliche Titelehe?

北京百⽼汇电影中⼼是内地第⼀家⺠营艺术影院，它是⾹港著名⽂化地标—百⽼汇电影中⼼…

331篇原创内容

北京百⽼汇电影中⼼

公众号

北京德国⽂化中⼼•歌德学院（中国）成⽴于1988年，是在华第⼀家外国⽂化中⼼。我们致…

1365篇原创内容

北京德国⽂化中⼼歌德学院
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审视东德历史语境及其余波的纪录⽚中，⼥主⻆们既关注劳动⼒量，也探寻⼥性实现社会参与与⾃我价值的可能途

径，抑或是追问为何男性在不同政治体制下都视这些权利为理所当然。影⽚开篇引⽤克⾥斯塔·沃尔夫的警句："历

史的天平总是倾向那些有⾜够⽓息决定⻛向的⼈"。通过分屏实验⼿法，克罗斯克构建起⼥性、东德、⻄德的三重对

话维度，叩问"曾经获得什么——⼜失去了什么"。影⽚呈现莱⽐锡Kanal X电视台在1990年代初拍摄的珍贵U-

matic录像带，记录下产业⼥⼯遭遇真实裁员与设备拆除的历史场景。当这些⼥性如今再度讲述失去来之不易的⾃主

权时，这部多声道电影成为⼀次震撼⼈⼼的档案发现。

这确实是个意外发现。2023年秋天，我在莱⽐锡公⺠运动协会（Bürgerbewegung e.V. Leipzig）的档

案馆为另⼀个项⽬做研究。⼀位档案管理员告诉我他正在为KANAL X电视台的⼤量⼴播录像带做

数字化整理——这个电视台在德国统⼀的那段时间⽐较活跃——结果发现我在1990年拍摄的短⽚

《扫街》（Kehraus）也曾在这个电视台播出过。档案员不知道该如何处理这其中的法律问题，打算

从这些唯⼀存世的拷⻉中删除我的影⽚。但我对这桩盗版时间展现出了极⼤的热情，于是向他解释

了这其中的版权状况并向他建议只需做⼀个登记即可。（我没在版权这事上为难他）这或许让他松

了⼀⼤⼝⽓。不久之后，他向我展示了⼀些拍摄于1994年的素材：对身处于⼯业产业的⼥⼯们的原

始访谈⽚段。这些素材来⾃于诺伯特·迈斯纳（Norbert Meissner）与芭芭拉·明克斯（Bärbel Minx）

在1994年拍摄的纪录⽚《我们⾜够优秀》（Früher waren wir gut genug）。这些⼥性⾯临着当时席

卷东德地区的⼤规模裁员浪潮，但她们展现出的⾃信令我深受触动。于是我萌⽣出了⼀个想法，想

要重新找到这些⼥性，探讨那些未被提及的隐形鸿沟。

⼀⽅⾯，那些即将消逝的、粗砺的数字影像令我着迷，它们早已开始⽼化破损，画⾯开始有明显的

花屏和噪点，和如今的⾼分辨率视频有着天壤之别。可以说这些素材带着时间的印记。⽽要说它带

来了什么思考，叙事上的断层让我尤其感兴趣——距离这些录像拍摄的1994年已经过去了近30

年。这期间已经发⽣了太多变化：数⼗万⼥⼯⼈的⼯作岗位都消失了。我很好奇这些⼥性过去在⼯

作中的奋⽃换来了什么？她们⼜失去了什么？

我们必须先对这些素材进⾏剪辑，以便我们在拍摄时把它展示给受访者。这意味着我们需要缩短这

些素材，剪出⼀些更短的⽚段。由于拍摄⽅式的不同，这些素材很多时候是不同步的，但这并不是

⼀个⼤问题，因为我们从⼀开始就定好了使⽤分屏的⽅式来呈现新旧素材。所以我们没有做⾮常复

杂的后期处理。素材之间的差异是清晰可⻅的。顺带⼀提，我们最初的设想是做成⼀个装置艺术作

品，不过它⽬前仍未制作完成。

这不是⼀件容易的事情，因为原始的录像带⾥只有⾮常零星的信息。但如果知道这些⼈以前的住

址，就可以向居⺠登记处求助。我们很幸运地（⽤这种⽅式）找到了⼀些⼈。不过总体上，⼀个旧

的规律仍然适⽤（当然也有⼀些例外）：年纪稍⻓的⼈⼀般不会搬离原来的住处超过50公⾥。

我们被严厉地拒绝过三次，不过我认为那不是针对我们的拍摄，⽽是由于她们的⽣活中经历了⼀些

挫折和困境。我们对此早有⼼理准备，并且也尊重她们。还有⼀些⼥性⾄今未被找到，主要是因为

她们曾经的⼯作单位早已不复存在。当然，要让我们找的⼥性接受拍摄也要下⼀番功夫，得让她们

信任我们。

她们对过往的记忆⾮常清晰，这让我⾮常惊讶。往往只需要⼀点提示，她们就能滔滔不绝谈起这些

往事。这些⽼素材在这个过程中起到了⾮常重要的作⽤。有时候她们会看着旧录像谈起当年的⾃

⼰。这些瞬间让我⼗分欣喜。我⼀开始不确定⾃⼰对影⽚的构想是否能够实现。但是幸运的是，它

成功了。

最主要的共同点就是她们曾经由⾃⼰掌控的、经济独⽴的⽣活，这种⽣活伴以⾼强度的轮班⼯作。

然⽽之后这些⼥性不得不承受的轻视和贬低，在她们每个⼈身上都留下了深刻的印记。令我钦佩的

是，如今她们⼤多都能从容地谈起这些经历。

两德的统⼀之际曾有过⼀份名为《1990年⼥性报告》（Frauenreport 1990）的社会调查，揭示了当

时东德⼥性的处境。这份出版物在统⼀后被销毁。这份报告在德国Stiftung Aufarbeitung基⾦会

的图书系统⾥仍能被找到。阅读这份报告能让⼈体会到当时的事件带来的损失和影响是多么深重。

《历史与姿态》是⼀部不应被遗忘的著作。如今再次重读，我的感受与三⼗五年前第⼀次⽤⻄德货

币买到它时的阅读体验截然不同。影⽚的标题其实是直接来源于我们拍摄和发现的⼀些素材，但它

与这些著作之间恰巧相互契合和呼应，这也令⼈惊喜。
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《骄傲与姿态》⼊围第75届柏林国际电影节论坛单元，这已是资深纪录⽚导演格尔德·克罗斯克第

三部⼊围本单元的作品。影⽚向我们展现了那些曾在东德⼯作的⼥性⾃信、勇敢、振奋⼈⼼的姿

态，并借由那些她们得以争取并维护⾃⼰的权利的往昔，探寻当下⼥性社会参与的议题。本⽂带来

与导演格尔德·克罗斯的访谈。

本⽚将在百⽼汇系列影城进⾏展映，排⽚及开票信息即将公布！

PRIDE & ATTITUDE was selected in the Forum section at the 75th Berlin International Film Festival.

The documentary features the confident and empowered women workers who embarked on their

careers in East Germany, and their stories during a transformative era. Here, we're sharing with you

an interview with Gerd Kroske in its original German version with Chinese translation.

This film will be presented in the Broadway Cinemas. Screening schedule and ticket information will

be announced soon!

••Internationale
Filmfestspiele
Berlin

Forum

骄傲与
姿态
Frauenansichtenaus
GroßbetriebeneinesLandes,
dasesnichtmehrgibt.
30Jahrespäterblicken
dieFrauenzurück.

Waswareinstgewonnen,
wasistverloren?

STOLZ&2
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EINFILMVONGERDKROSKE
CHRISTELBRADLERSILKEBUTZLAFFSTEFIGANKLERBARBELGRATZBRIGITTEJAHNINGRIDKRESSMER CORNELAPATZNALOSABELLRADECKEAURIN MONIKASCHURMANN SONORBERTMESSNER
EUHBFESGEROKROSKERAMERANNEMISSELMIZJAKOBINEMOTZSONTANDREASZITZMANNTAOUVERPRASHIKARMAXKLAUSJANEKKOMPOSITONKONTRAS-MICHAELTHEKEKLANETESONDISCHERTUGEENDORPERREKIRCHHOFSONDPSTHODTINKI3STUDOSBERLIN
FEFEOFINGMDERMICHAELKACZMAREKOLORSTPHILIPPORGASSAARONDEREACHIMBEIERPOSITROOKTIONBASBERLINPOSTPRODUKTONHERORPROCTORFRIEDAOBERUNPOSTROOUTONPRODORANDREAKURSCHKERARMARIBINGLSAMBUTIGHERPAULNAM.OCHMAN
FAMESHAFTRINGKARINFREDLERHESSELIASETNGJENSSCHERERRESEASOTBELISAM.BUTTCHERPROLENTGERDKHOSKEPRODUKTONREALSTHMCERERORDIEBEAUFTRAGTEDERBUNDESHEGIERUNGFURKULTURUNDMEDIEN-MEDIENBUARDBERUN-BRANDENBURG
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影⽚中使⽤了来⾃莱⽐锡KANAL X电视台的旧U-matic录像带。它们在1990年

代初曾采访众多在前东德⼤型企业中⼯作过的⼥性⼯⼈。你是如何找到这些素材

的？

Für Deinen Film greifst Du auf alte U-matic-Bänder aus den Beständen des

ehemaligen Leipziger Piratensenders KANAL X zurück, der unmittelbar nach der

Wende Industriearbeiterinnen in den ehemaligen Großbetrieben der DDR

interviewt hat. Wie bist Du auf das Material aufmerksam geworden?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你初次看到这些素材时有什么想法？它的哪⼀⽅⾯吸引了你？

Was dachtest Du, als Du das Material zum ersten Mal gesehen hast? Welche

Fragen haben Dich besonders gereizt?

这些素材的保存情况如何？你们是否需要进⾏复杂的后期处理？

In welchem Zustand war das Material? Musstest Du es technisch aufwendig

nachbearbeiten?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你后来决定要寻找那些曾经被采访的⼥性。你找到所有想要找的⼈了吗？她们都愿

意再次接受采访吗？

Du hast Dich dann auf die Suche nach den interviewten Frauen gemacht. Hast

Du alle gefunden, die Du findest wolltest? Und waren alle gleich bereit, sich

noch einmal interviewen zu lassen?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

这些⼥性对⽼素材做出了什么样的反应，有让你特别印象深刻的吗？

Hat Dich irgendeine Reaktion der Frauen auf das alte Material besonders

überrascht?

在你看来，除了她们的个⼈⽣活以外，这些⼥性是否有过某种共同的经历？ 

Gibt es in Deinen Augen jenseits der individuellen Biografien Grunderfahrungen,

die jede dieser Frauen gemacht hat?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

《骄傲与姿态》（德语原名„Stolz und Eigensinn“）这个⽚名似乎融合了简·奥斯汀的

⼩说《傲慢与偏⻅》（德语译为„Stolz und Vorurteil“）以及奥斯卡·内格特（Oskar

Negt）和亚历⼭⼤·克鲁格（Alexander Kluge）合著的三卷本劳动⽂化史《历史与姿

态》（德语原名„Geschichte und Eigensinn“）。为什么采⽤如此独特的标题组合？

„Stolz und Eigensinn“ – der Titel lehnt sich halb an Jane  Austens Liebesroman

„Stolz und Vorurteil“, halb an Oskar Negts und Alexanders Kluges dreibändige

Kulturgeschichte des Arbeitsvermögens, „Geschichte und Eigensinn“, an. Wieso

diese ungewöhnliche Titelehe?

北京百⽼汇电影中⼼是内地第⼀家⺠营艺术影院，它是⾹港著名⽂化地标—百⽼汇电影中⼼…

331篇原创内容

北京百⽼汇电影中⼼

公众号

北京德国⽂化中⼼•歌德学院（中国）成⽴于1988年，是在华第⼀家外国⽂化中⼼。我们致…

1365篇原创内容

北京德国⽂化中⼼歌德学院

公众号

02:08

2025年10⽉21⽇ 13:01德国电影节

德国电影节 赞 分享 推荐 写留⾔
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 ⏐ Dokumentarfilmwoche Hamburg ⏐Filmkunstfest Schwerin ⏐ 

www.stolzundeigensinn.de/en

http://www.stolzundeigensinn.de/en
http://www.stolzundeigensinn.de/en
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格尔德·克罗斯克

德国｜2025｜纪录

113分钟｜德语

——

《骄傲与姿态》这个恰如其分的标题，矗⽴在克鲁格/内格特与简·奥斯汀的思想交汇处。格尔德·克罗斯克最新这部

审视东德历史语境及其余波的纪录⽚中，⼥主⻆们既关注劳动⼒量，也探寻⼥性实现社会参与与⾃我价值的可能途

径，抑或是追问为何男性在不同政治体制下都视这些权利为理所当然。影⽚开篇引⽤克⾥斯塔·沃尔夫的警句："历

史的天平总是倾向那些有⾜够⽓息决定⻛向的⼈"。通过分屏实验⼿法，克罗斯克构建起⼥性、东德、⻄德的三重对

话维度，叩问"曾经获得什么——⼜失去了什么"。影⽚呈现莱⽐锡Kanal X电视台在1990年代初拍摄的珍贵U-

matic录像带，记录下产业⼥⼯遭遇真实裁员与设备拆除的历史场景。当这些⼥性如今再度讲述失去来之不易的⾃主

权时，这部多声道电影成为⼀次震撼⼈⼼的档案发现。

这确实是个意外发现。2023年秋天，我在莱⽐锡公⺠运动协会（Bürgerbewegung e.V. Leipzig）的档

案馆为另⼀个项⽬做研究。⼀位档案管理员告诉我他正在为KANAL X电视台的⼤量⼴播录像带做

数字化整理——这个电视台在德国统⼀的那段时间⽐较活跃——结果发现我在1990年拍摄的短⽚

《扫街》（Kehraus）也曾在这个电视台播出过。档案员不知道该如何处理这其中的法律问题，打算

从这些唯⼀存世的拷⻉中删除我的影⽚。但我对这桩盗版时间展现出了极⼤的热情，于是向他解释

了这其中的版权状况并向他建议只需做⼀个登记即可。（我没在版权这事上为难他）这或许让他松

了⼀⼤⼝⽓。不久之后，他向我展示了⼀些拍摄于1994年的素材：对身处于⼯业产业的⼥⼯们的原

始访谈⽚段。这些素材来⾃于诺伯特·迈斯纳（Norbert Meissner）与芭芭拉·明克斯（Bärbel Minx）

在1994年拍摄的纪录⽚《我们⾜够优秀》（Früher waren wir gut genug）。这些⼥性⾯临着当时席

卷东德地区的⼤规模裁员浪潮，但她们展现出的⾃信令我深受触动。于是我萌⽣出了⼀个想法，想

要重新找到这些⼥性，探讨那些未被提及的隐形鸿沟。

⼀⽅⾯，那些即将消逝的、粗砺的数字影像令我着迷，它们早已开始⽼化破损，画⾯开始有明显的

花屏和噪点，和如今的⾼分辨率视频有着天壤之别。可以说这些素材带着时间的印记。⽽要说它带

来了什么思考，叙事上的断层让我尤其感兴趣——距离这些录像拍摄的1994年已经过去了近30

年。这期间已经发⽣了太多变化：数⼗万⼥⼯⼈的⼯作岗位都消失了。我很好奇这些⼥性过去在⼯

作中的奋⽃换来了什么？她们⼜失去了什么？

我们必须先对这些素材进⾏剪辑，以便我们在拍摄时把它展示给受访者。这意味着我们需要缩短这

些素材，剪出⼀些更短的⽚段。由于拍摄⽅式的不同，这些素材很多时候是不同步的，但这并不是

⼀个⼤问题，因为我们从⼀开始就定好了使⽤分屏的⽅式来呈现新旧素材。所以我们没有做⾮常复

杂的后期处理。素材之间的差异是清晰可⻅的。顺带⼀提，我们最初的设想是做成⼀个装置艺术作

品，不过它⽬前仍未制作完成。

这不是⼀件容易的事情，因为原始的录像带⾥只有⾮常零星的信息。但如果知道这些⼈以前的住

址，就可以向居⺠登记处求助。我们很幸运地（⽤这种⽅式）找到了⼀些⼈。不过总体上，⼀个旧

的规律仍然适⽤（当然也有⼀些例外）：年纪稍⻓的⼈⼀般不会搬离原来的住处超过50公⾥。

我们被严厉地拒绝过三次，不过我认为那不是针对我们的拍摄，⽽是由于她们的⽣活中经历了⼀些

挫折和困境。我们对此早有⼼理准备，并且也尊重她们。还有⼀些⼥性⾄今未被找到，主要是因为

她们曾经的⼯作单位早已不复存在。当然，要让我们找的⼥性接受拍摄也要下⼀番功夫，得让她们

信任我们。

她们对过往的记忆⾮常清晰，这让我⾮常惊讶。往往只需要⼀点提示，她们就能滔滔不绝谈起这些

往事。这些⽼素材在这个过程中起到了⾮常重要的作⽤。有时候她们会看着旧录像谈起当年的⾃

⼰。这些瞬间让我⼗分欣喜。我⼀开始不确定⾃⼰对影⽚的构想是否能够实现。但是幸运的是，它

成功了。

最主要的共同点就是她们曾经由⾃⼰掌控的、经济独⽴的⽣活，这种⽣活伴以⾼强度的轮班⼯作。

然⽽之后这些⼥性不得不承受的轻视和贬低，在她们每个⼈身上都留下了深刻的印记。令我钦佩的

是，如今她们⼤多都能从容地谈起这些经历。

两德的统⼀之际曾有过⼀份名为《1990年⼥性报告》（Frauenreport 1990）的社会调查，揭示了当

时东德⼥性的处境。这份出版物在统⼀后被销毁。这份报告在德国Stiftung Aufarbeitung基⾦会

的图书系统⾥仍能被找到。阅读这份报告能让⼈体会到当时的事件带来的损失和影响是多么深重。

《历史与姿态》是⼀部不应被遗忘的著作。如今再次重读，我的感受与三⼗五年前第⼀次⽤⻄德货

币买到它时的阅读体验截然不同。影⽚的标题其实是直接来源于我们拍摄和发现的⼀些素材，但它

与这些著作之间恰巧相互契合和呼应，这也令⼈惊喜。
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《骄傲与姿态》⼊围第75届柏林国际电影节论坛单元，这已是资深纪录⽚导演格尔德·克罗斯克第

三部⼊围本单元的作品。影⽚向我们展现了那些曾在东德⼯作的⼥性⾃信、勇敢、振奋⼈⼼的姿

态，并借由那些她们得以争取并维护⾃⼰的权利的往昔，探寻当下⼥性社会参与的议题。本⽂带来

与导演格尔德·克罗斯的访谈。

本⽚将在百⽼汇系列影城进⾏展映，排⽚及开票信息即将公布！

PRIDE & ATTITUDE was selected in the Forum section at the 75th Berlin International Film Festival.

The documentary features the confident and empowered women workers who embarked on their

careers in East Germany, and their stories during a transformative era. Here, we're sharing with you

an interview with Gerd Kroske in its original German version with Chinese translation.

This film will be presented in the Broadway Cinemas. Screening schedule and ticket information will

be announced soon!
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Forum
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Frauenansichtenaus
GroßbetriebeneinesLandes,
dasesnichtmehrgibt.
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wasistverloren?
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CHRISTELBRADLERSILKEBUTZLAFFSTEFIGANKLERBARBELGRATZBRIGITTEJAHNINGRIDKRESSMER CORNELAPATZNALOSABELLRADECKEAURIN MONIKASCHURMANN SONORBERTMESSNER
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影⽚中使⽤了来⾃莱⽐锡KANAL X电视台的旧U-matic录像带。它们在1990年

代初曾采访众多在前东德⼤型企业中⼯作过的⼥性⼯⼈。你是如何找到这些素材

的？

Für Deinen Film greifst Du auf alte U-matic-Bänder aus den Beständen des

ehemaligen Leipziger Piratensenders KANAL X zurück, der unmittelbar nach der

Wende Industriearbeiterinnen in den ehemaligen Großbetrieben der DDR

interviewt hat. Wie bist Du auf das Material aufmerksam geworden?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你初次看到这些素材时有什么想法？它的哪⼀⽅⾯吸引了你？

Was dachtest Du, als Du das Material zum ersten Mal gesehen hast? Welche

Fragen haben Dich besonders gereizt?

这些素材的保存情况如何？你们是否需要进⾏复杂的后期处理？

In welchem Zustand war das Material? Musstest Du es technisch aufwendig

nachbearbeiten?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你后来决定要寻找那些曾经被采访的⼥性。你找到所有想要找的⼈了吗？她们都愿

意再次接受采访吗？

Du hast Dich dann auf die Suche nach den interviewten Frauen gemacht. Hast

Du alle gefunden, die Du findest wolltest? Und waren alle gleich bereit, sich

noch einmal interviewen zu lassen?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

这些⼥性对⽼素材做出了什么样的反应，有让你特别印象深刻的吗？

Hat Dich irgendeine Reaktion der Frauen auf das alte Material besonders

überrascht?

在你看来，除了她们的个⼈⽣活以外，这些⼥性是否有过某种共同的经历？ 

Gibt es in Deinen Augen jenseits der individuellen Biografien Grunderfahrungen,

die jede dieser Frauen gemacht hat?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

《骄傲与姿态》（德语原名„Stolz und Eigensinn“）这个⽚名似乎融合了简·奥斯汀的

⼩说《傲慢与偏⻅》（德语译为„Stolz und Vorurteil“）以及奥斯卡·内格特（Oskar

Negt）和亚历⼭⼤·克鲁格（Alexander Kluge）合著的三卷本劳动⽂化史《历史与姿

态》（德语原名„Geschichte und Eigensinn“）。为什么采⽤如此独特的标题组合？

„Stolz und Eigensinn“ – der Titel lehnt sich halb an Jane  Austens Liebesroman

„Stolz und Vorurteil“, halb an Oskar Negts und Alexanders Kluges dreibändige

Kulturgeschichte des Arbeitsvermögens, „Geschichte und Eigensinn“, an. Wieso

diese ungewöhnliche Titelehe?

北京百⽼汇电影中⼼是内地第⼀家⺠营艺术影院，它是⾹港著名⽂化地标—百⽼汇电影中⼼…
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2025年德国电影展「⽚⽬介绍」《骄傲与姿态》｜PRIDE & 
ATTITUDE

右滑查看今年的主视觉海报 Swipe to see our key visual posters ‣

  SWIPE FOR ENGLISH VERSION ‣

 骄傲与姿态骄傲与姿态骄傲与姿态骄傲与姿态 PRIDE & ATTITUDE 

第75届柏林国际电影节

论坛单元

2025 Berlin International Film Festival

Forum

《骄傲与姿态》预告⽚  PRIDE & ATTITUDE Trailer

影展官⽅⼩红书 百⽼汇官⽅⼩红书 歌德学院公众号

#德国电影展

格尔德·克罗斯克

德国｜2025｜纪录

113分钟｜德语

——

《骄傲与姿态》这个恰如其分的标题，矗⽴在克鲁格/内格特与简·奥斯汀的思想交汇处。格尔德·克罗斯克最新这部

审视东德历史语境及其余波的纪录⽚中，⼥主⻆们既关注劳动⼒量，也探寻⼥性实现社会参与与⾃我价值的可能途

径，抑或是追问为何男性在不同政治体制下都视这些权利为理所当然。影⽚开篇引⽤克⾥斯塔·沃尔夫的警句："历

史的天平总是倾向那些有⾜够⽓息决定⻛向的⼈"。通过分屏实验⼿法，克罗斯克构建起⼥性、东德、⻄德的三重对

话维度，叩问"曾经获得什么——⼜失去了什么"。影⽚呈现莱⽐锡Kanal X电视台在1990年代初拍摄的珍贵U-

matic录像带，记录下产业⼥⼯遭遇真实裁员与设备拆除的历史场景。当这些⼥性如今再度讲述失去来之不易的⾃主

权时，这部多声道电影成为⼀次震撼⼈⼼的档案发现。

这确实是个意外发现。2023年秋天，我在莱⽐锡公⺠运动协会（Bürgerbewegung e.V. Leipzig）的档

案馆为另⼀个项⽬做研究。⼀位档案管理员告诉我他正在为KANAL X电视台的⼤量⼴播录像带做

数字化整理——这个电视台在德国统⼀的那段时间⽐较活跃——结果发现我在1990年拍摄的短⽚

《扫街》（Kehraus）也曾在这个电视台播出过。档案员不知道该如何处理这其中的法律问题，打算

从这些唯⼀存世的拷⻉中删除我的影⽚。但我对这桩盗版时间展现出了极⼤的热情，于是向他解释

了这其中的版权状况并向他建议只需做⼀个登记即可。（我没在版权这事上为难他）这或许让他松

了⼀⼤⼝⽓。不久之后，他向我展示了⼀些拍摄于1994年的素材：对身处于⼯业产业的⼥⼯们的原

始访谈⽚段。这些素材来⾃于诺伯特·迈斯纳（Norbert Meissner）与芭芭拉·明克斯（Bärbel Minx）

在1994年拍摄的纪录⽚《我们⾜够优秀》（Früher waren wir gut genug）。这些⼥性⾯临着当时席

卷东德地区的⼤规模裁员浪潮，但她们展现出的⾃信令我深受触动。于是我萌⽣出了⼀个想法，想

要重新找到这些⼥性，探讨那些未被提及的隐形鸿沟。

⼀⽅⾯，那些即将消逝的、粗砺的数字影像令我着迷，它们早已开始⽼化破损，画⾯开始有明显的

花屏和噪点，和如今的⾼分辨率视频有着天壤之别。可以说这些素材带着时间的印记。⽽要说它带

来了什么思考，叙事上的断层让我尤其感兴趣——距离这些录像拍摄的1994年已经过去了近30

年。这期间已经发⽣了太多变化：数⼗万⼥⼯⼈的⼯作岗位都消失了。我很好奇这些⼥性过去在⼯

作中的奋⽃换来了什么？她们⼜失去了什么？

我们必须先对这些素材进⾏剪辑，以便我们在拍摄时把它展示给受访者。这意味着我们需要缩短这

些素材，剪出⼀些更短的⽚段。由于拍摄⽅式的不同，这些素材很多时候是不同步的，但这并不是

⼀个⼤问题，因为我们从⼀开始就定好了使⽤分屏的⽅式来呈现新旧素材。所以我们没有做⾮常复

杂的后期处理。素材之间的差异是清晰可⻅的。顺带⼀提，我们最初的设想是做成⼀个装置艺术作

品，不过它⽬前仍未制作完成。

这不是⼀件容易的事情，因为原始的录像带⾥只有⾮常零星的信息。但如果知道这些⼈以前的住

址，就可以向居⺠登记处求助。我们很幸运地（⽤这种⽅式）找到了⼀些⼈。不过总体上，⼀个旧

的规律仍然适⽤（当然也有⼀些例外）：年纪稍⻓的⼈⼀般不会搬离原来的住处超过50公⾥。

我们被严厉地拒绝过三次，不过我认为那不是针对我们的拍摄，⽽是由于她们的⽣活中经历了⼀些

挫折和困境。我们对此早有⼼理准备，并且也尊重她们。还有⼀些⼥性⾄今未被找到，主要是因为

她们曾经的⼯作单位早已不复存在。当然，要让我们找的⼥性接受拍摄也要下⼀番功夫，得让她们

信任我们。

她们对过往的记忆⾮常清晰，这让我⾮常惊讶。往往只需要⼀点提示，她们就能滔滔不绝谈起这些

往事。这些⽼素材在这个过程中起到了⾮常重要的作⽤。有时候她们会看着旧录像谈起当年的⾃

⼰。这些瞬间让我⼗分欣喜。我⼀开始不确定⾃⼰对影⽚的构想是否能够实现。但是幸运的是，它

成功了。

最主要的共同点就是她们曾经由⾃⼰掌控的、经济独⽴的⽣活，这种⽣活伴以⾼强度的轮班⼯作。

然⽽之后这些⼥性不得不承受的轻视和贬低，在她们每个⼈身上都留下了深刻的印记。令我钦佩的

是，如今她们⼤多都能从容地谈起这些经历。

两德的统⼀之际曾有过⼀份名为《1990年⼥性报告》（Frauenreport 1990）的社会调查，揭示了当

时东德⼥性的处境。这份出版物在统⼀后被销毁。这份报告在德国Stiftung Aufarbeitung基⾦会

的图书系统⾥仍能被找到。阅读这份报告能让⼈体会到当时的事件带来的损失和影响是多么深重。

《历史与姿态》是⼀部不应被遗忘的著作。如今再次重读，我的感受与三⼗五年前第⼀次⽤⻄德货

币买到它时的阅读体验截然不同。影⽚的标题其实是直接来源于我们拍摄和发现的⼀些素材，但它

与这些著作之间恰巧相互契合和呼应，这也令⼈惊喜。
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《骄傲与姿态》⼊围第75届柏林国际电影节论坛单元，这已是资深纪录⽚导演格尔德·克罗斯克第

三部⼊围本单元的作品。影⽚向我们展现了那些曾在东德⼯作的⼥性⾃信、勇敢、振奋⼈⼼的姿

态，并借由那些她们得以争取并维护⾃⼰的权利的往昔，探寻当下⼥性社会参与的议题。本⽂带来

与导演格尔德·克罗斯的访谈。

本⽚将在百⽼汇系列影城进⾏展映，排⽚及开票信息即将公布！

PRIDE & ATTITUDE was selected in the Forum section at the 75th Berlin International Film Festival.

The documentary features the confident and empowered women workers who embarked on their

careers in East Germany, and their stories during a transformative era. Here, we're sharing with you

an interview with Gerd Kroske in its original German version with Chinese translation.

This film will be presented in the Broadway Cinemas. Screening schedule and ticket information will

be announced soon!

••Internationale
Filmfestspiele
Berlin

Forum

骄傲与
姿态
Frauenansichtenaus
GroßbetriebeneinesLandes,
dasesnichtmehrgibt.
30Jahrespäterblicken
dieFrauenzurück.

Waswareinstgewonnen,
wasistverloren?

STOLZ&2
EIGENSINN
EINFILMVONGERDKROSKE
CHRISTELBRADLERSILKEBUTZLAFFSTEFIGANKLERBARBELGRATZBRIGITTEJAHNINGRIDKRESSMER CORNELAPATZNALOSABELLRADECKEAURIN MONIKASCHURMANN SONORBERTMESSNER
EUHBFESGEROKROSKERAMERANNEMISSELMIZJAKOBINEMOTZSONTANDREASZITZMANNTAOUVERPRASHIKARMAXKLAUSJANEKKOMPOSITONKONTRAS-MICHAELTHEKEKLANETESONDISCHERTUGEENDORPERREKIRCHHOFSONDPSTHODTINKI3STUDOSBERLIN
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影⽚中使⽤了来⾃莱⽐锡KANAL X电视台的旧U-matic录像带。它们在1990年

代初曾采访众多在前东德⼤型企业中⼯作过的⼥性⼯⼈。你是如何找到这些素材

的？

Für Deinen Film greifst Du auf alte U-matic-Bänder aus den Beständen des

ehemaligen Leipziger Piratensenders KANAL X zurück, der unmittelbar nach der

Wende Industriearbeiterinnen in den ehemaligen Großbetrieben der DDR

interviewt hat. Wie bist Du auf das Material aufmerksam geworden?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你初次看到这些素材时有什么想法？它的哪⼀⽅⾯吸引了你？

Was dachtest Du, als Du das Material zum ersten Mal gesehen hast? Welche

Fragen haben Dich besonders gereizt?

这些素材的保存情况如何？你们是否需要进⾏复杂的后期处理？

In welchem Zustand war das Material? Musstest Du es technisch aufwendig

nachbearbeiten?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你后来决定要寻找那些曾经被采访的⼥性。你找到所有想要找的⼈了吗？她们都愿

意再次接受采访吗？

Du hast Dich dann auf die Suche nach den interviewten Frauen gemacht. Hast

Du alle gefunden, die Du findest wolltest? Und waren alle gleich bereit, sich

noch einmal interviewen zu lassen?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

这些⼥性对⽼素材做出了什么样的反应，有让你特别印象深刻的吗？

Hat Dich irgendeine Reaktion der Frauen auf das alte Material besonders

überrascht?

在你看来，除了她们的个⼈⽣活以外，这些⼥性是否有过某种共同的经历？ 

Gibt es in Deinen Augen jenseits der individuellen Biografien Grunderfahrungen,

die jede dieser Frauen gemacht hat?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

《骄傲与姿态》（德语原名„Stolz und Eigensinn“）这个⽚名似乎融合了简·奥斯汀的

⼩说《傲慢与偏⻅》（德语译为„Stolz und Vorurteil“）以及奥斯卡·内格特（Oskar

Negt）和亚历⼭⼤·克鲁格（Alexander Kluge）合著的三卷本劳动⽂化史《历史与姿

态》（德语原名„Geschichte und Eigensinn“）。为什么采⽤如此独特的标题组合？

„Stolz und Eigensinn“ – der Titel lehnt sich halb an Jane  Austens Liebesroman

„Stolz und Vorurteil“, halb an Oskar Negts und Alexanders Kluges dreibändige

Kulturgeschichte des Arbeitsvermögens, „Geschichte und Eigensinn“, an. Wieso

diese ungewöhnliche Titelehe?

北京百⽼汇电影中⼼是内地第⼀家⺠营艺术影院，它是⾹港著名⽂化地标—百⽼汇电影中⼼…
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2025年德国电影展「⽚⽬介绍」《骄傲与姿态》｜PRIDE & 
ATTITUDE

右滑查看今年的主视觉海报 Swipe to see our key visual posters ‣

  SWIPE FOR ENGLISH VERSION ‣

 骄傲与姿态骄傲与姿态骄傲与姿态骄傲与姿态 PRIDE & ATTITUDE 

第75届柏林国际电影节

论坛单元

2025 Berlin International Film Festival

Forum

《骄傲与姿态》预告⽚  PRIDE & ATTITUDE Trailer

影展官⽅⼩红书 百⽼汇官⽅⼩红书 歌德学院公众号

#德国电影展

格尔德·克罗斯克

德国｜2025｜纪录

113分钟｜德语

——

《骄傲与姿态》这个恰如其分的标题，矗⽴在克鲁格/内格特与简·奥斯汀的思想交汇处。格尔德·克罗斯克最新这部

审视东德历史语境及其余波的纪录⽚中，⼥主⻆们既关注劳动⼒量，也探寻⼥性实现社会参与与⾃我价值的可能途

径，抑或是追问为何男性在不同政治体制下都视这些权利为理所当然。影⽚开篇引⽤克⾥斯塔·沃尔夫的警句："历

史的天平总是倾向那些有⾜够⽓息决定⻛向的⼈"。通过分屏实验⼿法，克罗斯克构建起⼥性、东德、⻄德的三重对

话维度，叩问"曾经获得什么——⼜失去了什么"。影⽚呈现莱⽐锡Kanal X电视台在1990年代初拍摄的珍贵U-

matic录像带，记录下产业⼥⼯遭遇真实裁员与设备拆除的历史场景。当这些⼥性如今再度讲述失去来之不易的⾃主

权时，这部多声道电影成为⼀次震撼⼈⼼的档案发现。

这确实是个意外发现。2023年秋天，我在莱⽐锡公⺠运动协会（Bürgerbewegung e.V. Leipzig）的档

案馆为另⼀个项⽬做研究。⼀位档案管理员告诉我他正在为KANAL X电视台的⼤量⼴播录像带做

数字化整理——这个电视台在德国统⼀的那段时间⽐较活跃——结果发现我在1990年拍摄的短⽚

《扫街》（Kehraus）也曾在这个电视台播出过。档案员不知道该如何处理这其中的法律问题，打算

从这些唯⼀存世的拷⻉中删除我的影⽚。但我对这桩盗版时间展现出了极⼤的热情，于是向他解释

了这其中的版权状况并向他建议只需做⼀个登记即可。（我没在版权这事上为难他）这或许让他松

了⼀⼤⼝⽓。不久之后，他向我展示了⼀些拍摄于1994年的素材：对身处于⼯业产业的⼥⼯们的原

始访谈⽚段。这些素材来⾃于诺伯特·迈斯纳（Norbert Meissner）与芭芭拉·明克斯（Bärbel Minx）

在1994年拍摄的纪录⽚《我们⾜够优秀》（Früher waren wir gut genug）。这些⼥性⾯临着当时席

卷东德地区的⼤规模裁员浪潮，但她们展现出的⾃信令我深受触动。于是我萌⽣出了⼀个想法，想

要重新找到这些⼥性，探讨那些未被提及的隐形鸿沟。

⼀⽅⾯，那些即将消逝的、粗砺的数字影像令我着迷，它们早已开始⽼化破损，画⾯开始有明显的

花屏和噪点，和如今的⾼分辨率视频有着天壤之别。可以说这些素材带着时间的印记。⽽要说它带

来了什么思考，叙事上的断层让我尤其感兴趣——距离这些录像拍摄的1994年已经过去了近30

年。这期间已经发⽣了太多变化：数⼗万⼥⼯⼈的⼯作岗位都消失了。我很好奇这些⼥性过去在⼯

作中的奋⽃换来了什么？她们⼜失去了什么？

我们必须先对这些素材进⾏剪辑，以便我们在拍摄时把它展示给受访者。这意味着我们需要缩短这

些素材，剪出⼀些更短的⽚段。由于拍摄⽅式的不同，这些素材很多时候是不同步的，但这并不是

⼀个⼤问题，因为我们从⼀开始就定好了使⽤分屏的⽅式来呈现新旧素材。所以我们没有做⾮常复

杂的后期处理。素材之间的差异是清晰可⻅的。顺带⼀提，我们最初的设想是做成⼀个装置艺术作

品，不过它⽬前仍未制作完成。

这不是⼀件容易的事情，因为原始的录像带⾥只有⾮常零星的信息。但如果知道这些⼈以前的住

址，就可以向居⺠登记处求助。我们很幸运地（⽤这种⽅式）找到了⼀些⼈。不过总体上，⼀个旧

的规律仍然适⽤（当然也有⼀些例外）：年纪稍⻓的⼈⼀般不会搬离原来的住处超过50公⾥。

我们被严厉地拒绝过三次，不过我认为那不是针对我们的拍摄，⽽是由于她们的⽣活中经历了⼀些

挫折和困境。我们对此早有⼼理准备，并且也尊重她们。还有⼀些⼥性⾄今未被找到，主要是因为

她们曾经的⼯作单位早已不复存在。当然，要让我们找的⼥性接受拍摄也要下⼀番功夫，得让她们

信任我们。

她们对过往的记忆⾮常清晰，这让我⾮常惊讶。往往只需要⼀点提示，她们就能滔滔不绝谈起这些

往事。这些⽼素材在这个过程中起到了⾮常重要的作⽤。有时候她们会看着旧录像谈起当年的⾃

⼰。这些瞬间让我⼗分欣喜。我⼀开始不确定⾃⼰对影⽚的构想是否能够实现。但是幸运的是，它

成功了。

最主要的共同点就是她们曾经由⾃⼰掌控的、经济独⽴的⽣活，这种⽣活伴以⾼强度的轮班⼯作。

然⽽之后这些⼥性不得不承受的轻视和贬低，在她们每个⼈身上都留下了深刻的印记。令我钦佩的

是，如今她们⼤多都能从容地谈起这些经历。

两德的统⼀之际曾有过⼀份名为《1990年⼥性报告》（Frauenreport 1990）的社会调查，揭示了当

时东德⼥性的处境。这份出版物在统⼀后被销毁。这份报告在德国Stiftung Aufarbeitung基⾦会

的图书系统⾥仍能被找到。阅读这份报告能让⼈体会到当时的事件带来的损失和影响是多么深重。

《历史与姿态》是⼀部不应被遗忘的著作。如今再次重读，我的感受与三⼗五年前第⼀次⽤⻄德货

币买到它时的阅读体验截然不同。影⽚的标题其实是直接来源于我们拍摄和发现的⼀些素材，但它

与这些著作之间恰巧相互契合和呼应，这也令⼈惊喜。
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《骄傲与姿态》⼊围第75届柏林国际电影节论坛单元，这已是资深纪录⽚导演格尔德·克罗斯克第

三部⼊围本单元的作品。影⽚向我们展现了那些曾在东德⼯作的⼥性⾃信、勇敢、振奋⼈⼼的姿

态，并借由那些她们得以争取并维护⾃⼰的权利的往昔，探寻当下⼥性社会参与的议题。本⽂带来

与导演格尔德·克罗斯的访谈。

本⽚将在百⽼汇系列影城进⾏展映，排⽚及开票信息即将公布！

PRIDE & ATTITUDE was selected in the Forum section at the 75th Berlin International Film Festival.

The documentary features the confident and empowered women workers who embarked on their

careers in East Germany, and their stories during a transformative era. Here, we're sharing with you

an interview with Gerd Kroske in its original German version with Chinese translation.

This film will be presented in the Broadway Cinemas. Screening schedule and ticket information will

be announced soon!

••Internationale
Filmfestspiele
Berlin

Forum

骄傲与
姿态
Frauenansichtenaus
GroßbetriebeneinesLandes,
dasesnichtmehrgibt.
30Jahrespäterblicken
dieFrauenzurück.

Waswareinstgewonnen,
wasistverloren?

STOLZ&2
EIGENSINN
EINFILMVONGERDKROSKE
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影⽚中使⽤了来⾃莱⽐锡KANAL X电视台的旧U-matic录像带。它们在1990年

代初曾采访众多在前东德⼤型企业中⼯作过的⼥性⼯⼈。你是如何找到这些素材

的？

Für Deinen Film greifst Du auf alte U-matic-Bänder aus den Beständen des

ehemaligen Leipziger Piratensenders KANAL X zurück, der unmittelbar nach der

Wende Industriearbeiterinnen in den ehemaligen Großbetrieben der DDR

interviewt hat. Wie bist Du auf das Material aufmerksam geworden?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你初次看到这些素材时有什么想法？它的哪⼀⽅⾯吸引了你？

Was dachtest Du, als Du das Material zum ersten Mal gesehen hast? Welche

Fragen haben Dich besonders gereizt?

这些素材的保存情况如何？你们是否需要进⾏复杂的后期处理？

In welchem Zustand war das Material? Musstest Du es technisch aufwendig

nachbearbeiten?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你后来决定要寻找那些曾经被采访的⼥性。你找到所有想要找的⼈了吗？她们都愿

意再次接受采访吗？

Du hast Dich dann auf die Suche nach den interviewten Frauen gemacht. Hast

Du alle gefunden, die Du findest wolltest? Und waren alle gleich bereit, sich

noch einmal interviewen zu lassen?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

这些⼥性对⽼素材做出了什么样的反应，有让你特别印象深刻的吗？

Hat Dich irgendeine Reaktion der Frauen auf das alte Material besonders

überrascht?

在你看来，除了她们的个⼈⽣活以外，这些⼥性是否有过某种共同的经历？ 

Gibt es in Deinen Augen jenseits der individuellen Biografien Grunderfahrungen,

die jede dieser Frauen gemacht hat?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

《骄傲与姿态》（德语原名„Stolz und Eigensinn“）这个⽚名似乎融合了简·奥斯汀的

⼩说《傲慢与偏⻅》（德语译为„Stolz und Vorurteil“）以及奥斯卡·内格特（Oskar

Negt）和亚历⼭⼤·克鲁格（Alexander Kluge）合著的三卷本劳动⽂化史《历史与姿

态》（德语原名„Geschichte und Eigensinn“）。为什么采⽤如此独特的标题组合？

„Stolz und Eigensinn“ – der Titel lehnt sich halb an Jane  Austens Liebesroman

„Stolz und Vorurteil“, halb an Oskar Negts und Alexanders Kluges dreibändige

Kulturgeschichte des Arbeitsvermögens, „Geschichte und Eigensinn“, an. Wieso

diese ungewöhnliche Titelehe?

北京百⽼汇电影中⼼是内地第⼀家⺠营艺术影院，它是⾹港著名⽂化地标—百⽼汇电影中⼼…

331篇原创内容

北京百⽼汇电影中⼼

公众号

北京德国⽂化中⼼•歌德学院（中国）成⽴于1988年，是在华第⼀家外国⽂化中⼼。我们致…

1365篇原创内容

北京德国⽂化中⼼歌德学院

公众号
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2025年德国电影展「⽚⽬介绍」《骄傲与姿态》｜PRIDE & 
ATTITUDE

右滑查看今年的主视觉海报 Swipe to see our key visual posters ‣

  SWIPE FOR ENGLISH VERSION ‣

 骄傲与姿态骄傲与姿态骄傲与姿态骄傲与姿态 PRIDE & ATTITUDE 

第75届柏林国际电影节

论坛单元

2025 Berlin International Film Festival
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《骄傲与姿态》预告⽚  PRIDE & ATTITUDE Trailer

影展官⽅⼩红书 百⽼汇官⽅⼩红书 歌德学院公众号

#德国电影展

格尔德·克罗斯克

德国｜2025｜纪录

113分钟｜德语

——

《骄傲与姿态》这个恰如其分的标题，矗⽴在克鲁格/内格特与简·奥斯汀的思想交汇处。格尔德·克罗斯克最新这部

审视东德历史语境及其余波的纪录⽚中，⼥主⻆们既关注劳动⼒量，也探寻⼥性实现社会参与与⾃我价值的可能途

径，抑或是追问为何男性在不同政治体制下都视这些权利为理所当然。影⽚开篇引⽤克⾥斯塔·沃尔夫的警句："历

史的天平总是倾向那些有⾜够⽓息决定⻛向的⼈"。通过分屏实验⼿法，克罗斯克构建起⼥性、东德、⻄德的三重对

话维度，叩问"曾经获得什么——⼜失去了什么"。影⽚呈现莱⽐锡Kanal X电视台在1990年代初拍摄的珍贵U-

matic录像带，记录下产业⼥⼯遭遇真实裁员与设备拆除的历史场景。当这些⼥性如今再度讲述失去来之不易的⾃主

权时，这部多声道电影成为⼀次震撼⼈⼼的档案发现。

这确实是个意外发现。2023年秋天，我在莱⽐锡公⺠运动协会（Bürgerbewegung e.V. Leipzig）的档

案馆为另⼀个项⽬做研究。⼀位档案管理员告诉我他正在为KANAL X电视台的⼤量⼴播录像带做

数字化整理——这个电视台在德国统⼀的那段时间⽐较活跃——结果发现我在1990年拍摄的短⽚

《扫街》（Kehraus）也曾在这个电视台播出过。档案员不知道该如何处理这其中的法律问题，打算

从这些唯⼀存世的拷⻉中删除我的影⽚。但我对这桩盗版时间展现出了极⼤的热情，于是向他解释

了这其中的版权状况并向他建议只需做⼀个登记即可。（我没在版权这事上为难他）这或许让他松

了⼀⼤⼝⽓。不久之后，他向我展示了⼀些拍摄于1994年的素材：对身处于⼯业产业的⼥⼯们的原

始访谈⽚段。这些素材来⾃于诺伯特·迈斯纳（Norbert Meissner）与芭芭拉·明克斯（Bärbel Minx）

在1994年拍摄的纪录⽚《我们⾜够优秀》（Früher waren wir gut genug）。这些⼥性⾯临着当时席

卷东德地区的⼤规模裁员浪潮，但她们展现出的⾃信令我深受触动。于是我萌⽣出了⼀个想法，想

要重新找到这些⼥性，探讨那些未被提及的隐形鸿沟。

⼀⽅⾯，那些即将消逝的、粗砺的数字影像令我着迷，它们早已开始⽼化破损，画⾯开始有明显的

花屏和噪点，和如今的⾼分辨率视频有着天壤之别。可以说这些素材带着时间的印记。⽽要说它带

来了什么思考，叙事上的断层让我尤其感兴趣——距离这些录像拍摄的1994年已经过去了近30

年。这期间已经发⽣了太多变化：数⼗万⼥⼯⼈的⼯作岗位都消失了。我很好奇这些⼥性过去在⼯

作中的奋⽃换来了什么？她们⼜失去了什么？

我们必须先对这些素材进⾏剪辑，以便我们在拍摄时把它展示给受访者。这意味着我们需要缩短这

些素材，剪出⼀些更短的⽚段。由于拍摄⽅式的不同，这些素材很多时候是不同步的，但这并不是

⼀个⼤问题，因为我们从⼀开始就定好了使⽤分屏的⽅式来呈现新旧素材。所以我们没有做⾮常复

杂的后期处理。素材之间的差异是清晰可⻅的。顺带⼀提，我们最初的设想是做成⼀个装置艺术作

品，不过它⽬前仍未制作完成。

这不是⼀件容易的事情，因为原始的录像带⾥只有⾮常零星的信息。但如果知道这些⼈以前的住

址，就可以向居⺠登记处求助。我们很幸运地（⽤这种⽅式）找到了⼀些⼈。不过总体上，⼀个旧

的规律仍然适⽤（当然也有⼀些例外）：年纪稍⻓的⼈⼀般不会搬离原来的住处超过50公⾥。

我们被严厉地拒绝过三次，不过我认为那不是针对我们的拍摄，⽽是由于她们的⽣活中经历了⼀些

挫折和困境。我们对此早有⼼理准备，并且也尊重她们。还有⼀些⼥性⾄今未被找到，主要是因为

她们曾经的⼯作单位早已不复存在。当然，要让我们找的⼥性接受拍摄也要下⼀番功夫，得让她们

信任我们。

她们对过往的记忆⾮常清晰，这让我⾮常惊讶。往往只需要⼀点提示，她们就能滔滔不绝谈起这些

往事。这些⽼素材在这个过程中起到了⾮常重要的作⽤。有时候她们会看着旧录像谈起当年的⾃

⼰。这些瞬间让我⼗分欣喜。我⼀开始不确定⾃⼰对影⽚的构想是否能够实现。但是幸运的是，它

成功了。

最主要的共同点就是她们曾经由⾃⼰掌控的、经济独⽴的⽣活，这种⽣活伴以⾼强度的轮班⼯作。

然⽽之后这些⼥性不得不承受的轻视和贬低，在她们每个⼈身上都留下了深刻的印记。令我钦佩的

是，如今她们⼤多都能从容地谈起这些经历。

两德的统⼀之际曾有过⼀份名为《1990年⼥性报告》（Frauenreport 1990）的社会调查，揭示了当

时东德⼥性的处境。这份出版物在统⼀后被销毁。这份报告在德国Stiftung Aufarbeitung基⾦会

的图书系统⾥仍能被找到。阅读这份报告能让⼈体会到当时的事件带来的损失和影响是多么深重。

《历史与姿态》是⼀部不应被遗忘的著作。如今再次重读，我的感受与三⼗五年前第⼀次⽤⻄德货

币买到它时的阅读体验截然不同。影⽚的标题其实是直接来源于我们拍摄和发现的⼀些素材，但它

与这些著作之间恰巧相互契合和呼应，这也令⼈惊喜。
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《骄傲与姿态》⼊围第75届柏林国际电影节论坛单元，这已是资深纪录⽚导演格尔德·克罗斯克第

三部⼊围本单元的作品。影⽚向我们展现了那些曾在东德⼯作的⼥性⾃信、勇敢、振奋⼈⼼的姿

态，并借由那些她们得以争取并维护⾃⼰的权利的往昔，探寻当下⼥性社会参与的议题。本⽂带来

与导演格尔德·克罗斯的访谈。

本⽚将在百⽼汇系列影城进⾏展映，排⽚及开票信息即将公布！

PRIDE & ATTITUDE was selected in the Forum section at the 75th Berlin International Film Festival.

The documentary features the confident and empowered women workers who embarked on their

careers in East Germany, and their stories during a transformative era. Here, we're sharing with you

an interview with Gerd Kroske in its original German version with Chinese translation.

This film will be presented in the Broadway Cinemas. Screening schedule and ticket information will

be announced soon!

••Internationale
Filmfestspiele
Berlin

Forum

骄傲与
姿态
Frauenansichtenaus
GroßbetriebeneinesLandes,
dasesnichtmehrgibt.
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影⽚中使⽤了来⾃莱⽐锡KANAL X电视台的旧U-matic录像带。它们在1990年

代初曾采访众多在前东德⼤型企业中⼯作过的⼥性⼯⼈。你是如何找到这些素材

的？

Für Deinen Film greifst Du auf alte U-matic-Bänder aus den Beständen des

ehemaligen Leipziger Piratensenders KANAL X zurück, der unmittelbar nach der

Wende Industriearbeiterinnen in den ehemaligen Großbetrieben der DDR

interviewt hat. Wie bist Du auf das Material aufmerksam geworden?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你初次看到这些素材时有什么想法？它的哪⼀⽅⾯吸引了你？

Was dachtest Du, als Du das Material zum ersten Mal gesehen hast? Welche

Fragen haben Dich besonders gereizt?

这些素材的保存情况如何？你们是否需要进⾏复杂的后期处理？

In welchem Zustand war das Material? Musstest Du es technisch aufwendig

nachbearbeiten?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

你后来决定要寻找那些曾经被采访的⼥性。你找到所有想要找的⼈了吗？她们都愿

意再次接受采访吗？

Du hast Dich dann auf die Suche nach den interviewten Frauen gemacht. Hast

Du alle gefunden, die Du findest wolltest? Und waren alle gleich bereit, sich

noch einmal interviewen zu lassen?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

这些⼥性对⽼素材做出了什么样的反应，有让你特别印象深刻的吗？

Hat Dich irgendeine Reaktion der Frauen auf das alte Material besonders

überrascht?

在你看来，除了她们的个⼈⽣活以外，这些⼥性是否有过某种共同的经历？ 

Gibt es in Deinen Augen jenseits der individuellen Biografien Grunderfahrungen,

die jede dieser Frauen gemacht hat?

《骄傲与姿态》剧照

PRIDE & ATTITUDE | Still

《骄傲与姿态》（德语原名„Stolz und Eigensinn“）这个⽚名似乎融合了简·奥斯汀的

⼩说《傲慢与偏⻅》（德语译为„Stolz und Vorurteil“）以及奥斯卡·内格特（Oskar

Negt）和亚历⼭⼤·克鲁格（Alexander Kluge）合著的三卷本劳动⽂化史《历史与姿

态》（德语原名„Geschichte und Eigensinn“）。为什么采⽤如此独特的标题组合？

„Stolz und Eigensinn“ – der Titel lehnt sich halb an Jane  Austens Liebesroman

„Stolz und Vorurteil“, halb an Oskar Negts und Alexanders Kluges dreibändige

Kulturgeschichte des Arbeitsvermögens, „Geschichte und Eigensinn“, an. Wieso

diese ungewöhnliche Titelehe?

北京百⽼汇电影中⼼是内地第⼀家⺠营艺术影院，它是⾹港著名⽂化地标—百⽼汇电影中⼼…

331篇原创内容

北京百⽼汇电影中⼼

公众号

北京德国⽂化中⼼•歌德学院（中国）成⽴于1988年，是在华第⼀家外国⽂化中⼼。我们致…

1365篇原创内容

北京德国⽂化中⼼歌德学院

公众号
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